
CEFR  
Level Descriptors

GLOBAL SCALE 国際基準

Can understand a wide range of demanding, longer texts, and recognise implicit meaning. Can express him/herself fluently and 
spontaneously without much obvious searching for expressions. Can use language flexibly and effectively for social, academic and 
professional purposes. Can produce clear, well-structured, detailed text on complex subjects, showing controlled use of 
organisational patterns, connectors and cohesive devices. 

幅広く高度で内容の長いテクストを理解することができ、含意を把握することができる。言葉を探しているという印象を与えずに、
流暢に、また自然に自己表現することができる。社会上、学問上、職業上の目的に応じた、柔軟で効果的な言葉遣いができる。 
複雑な話題について明確でよく構成された詳細なテクストをつくることができる。その際テクストを構成する字句や接続表現、結束
表現の用法をマスターしていることが伺える。

LISTENING 聞くこと

I can understand extended speech even when it is not clearly structured and when relationships are only implied and not signalled explicitly. I can 
understand television programmes and films without too much effort. 

構成がはっきりしておらず、関係性が暗示されているだけで明示的でない場合でも、長い話が理解できる。特段の努力なしにテレビ番組や映画を理解
できる。

WRITING 書くこと

I can express myself in clear, well-structured text, expressing points of view at some length. I can write about complex subjects in a letter, an essay 
or a report, underlining what I consider to be the salient issues. I can select style appropriate to the reader in mind.  

適当な長さでいくつかの見解を示し、明瞭でよく構成されたテクストの中で自己表現ができる。自分が重要だと思う点を強調しながら、手紙やエッセ
イ、レポートで複雑な主題を扱うことができる。読者を念頭において、適切な文体を選択できる。

READING 読むこと

I can understand long and complex factual and literary texts, appreciating distinctions of style. I can understand specialised articles and longer 
technical instructions, even when they do not relate to my field. 

長い複雑な事実に基づくテクストや文学テクストを、文体の違いを認識しながら理解できる。自分の関連外の分野でも、専門記事や長文の技術的な
説明書も理解できる。 

SPOKEN PRODUCTION 話すこと 　

I can present clear, detailed descriptions of complex subjects integrating sub-themes, developing particular points and rounding off with an 
appropriate conclusion. 

複雑な話題を、派生的問題にも立ち入って、詳しく論ずることができ、一定の観点を展開しながら、適切な結論でまとめあげることができる。

SPOKEN INTERACTION 対話

I can express myself fluently and spontaneously without much obvious searching for expressions. I can use language flexibly and effectively for 
social and professional purposes. I can formulate ideas and opinions with precision and relate my contribution skilfully to those of other speakers. 

言葉をことさら探さずに流暢に自然に自己表現ができる。社会上、職業上の目的にあった言葉遣いが、意のままに効果的にできる。自分の考えや意
見を精確に表現でき、相手の発言にあわせて話すことができる。

TOEFL 110-120 TOEIC 490-495 (listening) 455-495 (reading) IELTS 7-8
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